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Meghivasos Gyori Ashihara Karate Gala

sSporttal a drogok ellen!
A Sport legyen a szenvedelyed!”
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Likocsi Ashihara Karate Kozhasznu
Sportegyesiilet

</H-9024. Gy6r, Cuha u. 12. .
&B+36 70-327-81-47,
e-mail:ashiharagyor@gmail.com
Internet:www.ashiharag_gyor.hu

Gyori Ashihara Karate Gala
2022. marcius 19. (vasarnap)

A verseny helyszine: Molnar Vid Bertalan Miivelodési Kozpont
9011 Gyér, Vaci u. 3. /Gyodrszentivan varosrész/

Verseny szakmai felligyeldje:
Shihan Hartyanyi Attila 6. Dan AIKO Ashihara Karate Stilus Magyarorszagi Alapitoja

Verseny fébirdja: Shihan Maté Robert 5. Dan (Kyokushin Karate - IBK)

Verseny meghivott vendégei:

Shihan Brezovai Sandor 7. Dan (Magyar Knock down Szovetség)

Shihan Laczkovits Béla 6. Dan (Free Fighter SE elndk)

Shihan Kiss Attila 6. Dan (Magyar Shidokan Karate Szovetség)

dai Shihan Laczkovits Richard Mété 5. Dan

(International Budo Kaikan orszagkepviseld, Magyarorszag)

Shihan Kardos Imre Kardos Imre 5 Dan (Magyar Kyokushon Szovetség- IKOKU)
Sensei Abuczky Csaba 5. Dan (AIKO Magyar Ashihara Karate Szovetség)
Shihan Kocka Laszl6 5. Dan (Magyar Shidokan Karate Szovetség)

Sensei Csurkané Docsakovszky Méria 3. Dan (NIKO)

Sensei Darnai Barnabas 3. Dan (Kyokushin Karate — Szlovékia)

Sensei Motzer Melinda 3. Dan (Shinkyokushin Harcmiivész Szovetség)
Senpai Bocskey Zsolt 2. Dan (Magyar Kyokushin Szovetség -IKOKU)
Senpai Szepesi Sandor 2. Dan (Yosui Karate Hungary)

A nevezések beérkezésének hatarideje: 2023. marcius 11.
Nevezés maodja: interneten: https:/forms.gle/wo7ZKNGYic8WyC1y9
Email: durgoa@gmail.com
A nevezési hataridé lejarta utan beérkezd nevezéseket
nem tekintjuk érvényesnek.
Nevezési dij: 6000 HUF
A rendezvényre a belépés: 1000 Ft/f6!
Info: Shihan Durgd Attila +36-70/327-81-47 durgoa@gmail.com,
pasztor.albert@gmail.com
A felkészuléshez sok kitartast, a versenyhez sok sikert kivanok.
Osu!

2023. januar 9.

Likdcsi Ashihara Karate KSE
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Verseny célja:
- Egyestuletek és a kulonb6zd stilusszervezetek kozotti baratsag elmélyitése
- Versenylehetdség biztositasa minden korosztaly szamara.

Programok:

8.00-9.00 regisztracio, mérlegelés

9.30 megnyito

10.00-15.00 kuizdelmek

15.30 Eredményhirdetés, verseny zarasa

Versenyszabalyzat:

Az itt leirtak altalanosan érvényesek minden versenyszamban. A szabalyok
kialakitasanal elsé rendi szempontok a versenyz6k egészségének megdvasa és a
harcmlvészekhez mélté kdrulmények, fegyelem megteremtése.

Sérulés: Mindenki szamara kotelezdé az orvosi engedély beszerzése. A sportolok
sajat és az edzdjuk feleldsségére indulhatnak a kiirt versenyen.

Sorsolas: A versenyz6k sorrendjének a sorsolasa a mérlegelési és jelentkezési
jegyzb6konyvek alapjan kerul megrendezésre.

Versenyruhazat: A versenyzok stilusuknak megfelel6 tiszta karate-git hordhatnak.

Engedély nélkuli felszerelés vagy oltozet tilos. Faslit, kotést vagy mas eszkozt, amit
sérllés miatt kell hasznalni a vezetbbird, engedélyezheti az orvos javaslatara.

A versenyzé koteles a jelz6ovet viselni. AKA pirosat, SHIRO fehéret.

Dijazas:
I. kupa, érem, oklevél
II. kupa, érem, oklevél
[ll. kupa, érem, oklevél

Kilondijak: Legharcosabb versenyzé
Legtechnikasabb versenyz6
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Kategoriak:

Mini: 2018-2017 harmadolas

Gyermek: I. 2016-2015 harmadolas
II. 2014-2013 harmadolas
1. 2012-2011 harmadolas

Serdiilo: 2010- 2009 harmadolas

Ifjasagi: 2008-2007 harmadolas

Junior: 2006- 2005 harmadolas

Védoéfelszerelés: fejvédo, labfejes sipcsont védo, kesztyd, fiuk lagyékvédd, lanyok
mellvédo,
Kizdo6ido: Mini, Gyermek kat. 1 perc + fél perc hosszabbitas.
Serdulé Ifjusagi kat: 2 perc + 1 perc hosszabbitas.
Junior: 2 perc, 1 perc 1 perc hosszabbitas.
Tamadhato feluletek: Teljes ereji Utések rugasok a test barmely fellletére.
Fej rugasa csak érintf jelleggel korives rugasokkal engedélyezett!!
Tiltott technikak: torok, lagyék, gerinc, térd, Utéssel vagy rugassal torténd
tamadasa, ushiro mawashi geri és a fej ltése.
Fogas 3 mp-ig engedélyezett
Fej fogasa 1 kézzel engedélyezett!
IFéldharc nincs!/

U20: 2004-2002
Sulycsoportok
Férfi -65 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, +95kg
N6k -55 kg, -65 kg, -75 kg, +75kg
Isulycsoportok a nevezésektodl fliggden valtozhatnak/
Védoéfelszerelés: Labfejes sipcsontvédd, lagyékveédo férfiak, mellvédé nék.
Fogsorvédo ajaniott!
Kizdoido:
Feérfi :2 perc, 2 perc,1 perc.
NGi: 2 perc 1 perc 1 perc
Tamadhato feluletek: Teljes ereji Utések rugasok a test barmely fellletére, teljes
erejl rugasok fejre!
Tiltott technikak: torok, lagyék, gerinc, térd, Utéssel vagy rugassal torténd
tamadasa, fej Gtése.
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Felnétt: 2001- 1987
Sulycsoportok
Férfi -65 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, +95kg
N6k -50 kg, -60 kg, -70 kg, +70kg
Isulycsoportok a nevezésektodl fliggden valtozhatnak/
Védofelszerelés: Labfejes sipcsontvédd, lagyékveédo férfiak, mellvédé nék.
Fogsorvédo ajaniott!
Kizdoido:
Feérfi :2 perc, 2 perc,1 perc.
NGi: 2 perc 1 perc 1 perc
Tamadhato feluletek: Teljes ereji Utések rugasok a test barmely fellletére, teljes
erejl rugasok fejre!
Tiltott technikak: torok, lagyék, gerinc, térd, Utéssel vagy rugassal torténé
tamadasa, fej Gtése.

Senior: 1986-1978 harmadolas
Vetaran: 1977- harmadolas

Védoéfelszerelés: Labfejes sipcsontvédd, keszty, lagyékvedd férfiak, mellvédé nék.
Fogsorvédo ajaniott!
Kizdoido:
Feérfi :2 perc, 1 perc,1 perc.
N6i: 2 perc 1 perc
Tamadhato feluletek: Teljes ereji Utések rugasok a test barmely fellletére.
Fej rugasa csak érintf jelleggel korives rugasokkal engedélyezett!!
Tiltott technikak: torok, lagyek, gerinc, térd, Utéssel vagy rugassal torténd
tamadasa, ushiro mawashi geri és a fej ltése.
Fogas 3 mp-ig engedélyezett
Fej fogasa 1 kézzel engedélyezett!
IFéldharc nincs!/

A beérkezett nevezések fiiggvényében, lehetéség szerint, minden korosztalynal

kezd6 és haladé kategdriabontas kerul kialakitasra!!
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Pontozas:

Yuko

Minden kontrollalt technika amelyet szabalyos dobas, Iabsoprés utan, vagy az
ellenfél foldre kerllése utan hajtanak végre.

waazari

Barmelyik Utés, csapas, ami testen tiszta talalatnak mindsul.

Barmelyik rugas labra. Test rugas, Fej rugas, 10 mp beldl tudja folytatni a kizdelmet

ippon KO 10 mp utdn nem tudja folytatni a kiizdelmet

Gydzelem: ippon, , KO, feladas, pontozassal (waazari, 2 yuko), bir6i dontéssel
menetid6 letelte utan

A felkésziiléshez sok kitartast, a versenyhez sok sikert kivanunk.

Osu
Gyér, 2023. januar 9.
shihan Durg6 Attila shihan Mosonyi Jozsef
Likoécsi Ashihara Karate KSE Likodcsi Ashihara Karate KSE
Info: 06-70/327-81-47 Info: 06-30/475-65-21

durgoa@gmail.com mosonyj@gmail.com
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